
এই পরি�কল্পনাাটি কীভাাবে� �য�হাা� ক�বে�না
এটি সহাবে� খঁুঁ� বে� পাওয়াা যাাবে� এমনা কোকাথাাও �াখঁুঁনা 
যে�মন আপনার ফ্রি�জে�র দর�া, যেনাটিশজে�ার্ডড  �া 
যে�র্ডসাাইর্ড যে�ফ্রি�জে�র মজে�া �ায়গাায়। 

এটি আপনাা� কোমা�াইল কো�ানা �া ট্যাযা�বেলবেট্যা �াখঁুঁনা যে�ন 
আপফ্রিন যে�খাাজেনই থাাকুু ন না যেকুন এটি সাহজে� যে�কু কুরজে� 
পাজেরন৷

আপরিনা আপনাা� পরি��া�, �ন্ধুঁ �ান্ধু� �া যাাবে�� সাবেথা 
থাাবেকনা তাাবে�� সাবেথা এটি কো�য়াা� ক�ুনা যে�ন �ারা 
কুীভাাজে� আপনাজেকু সাাহা�য কুরজে� পারজে� �া �াজেন৷

আপরিনা প্ররিতা �া� অ্যাযা�মা অ্যাযাপবেয়ান্টবেমবেন্ট� সময়া 
এটি সাবেথা রিনাবেয়া যাাবে�না। �ফ্রিদ  আপনার র্ডাক্তাার, নাসাড �া 
অনযানয স্বাাস্থ্যযজেসা�া ফ্রি�ষয়কু যেপশাদারজেদর আপনার �জেনয 
�াজেদর পরামশড পফ্রির��ডন হয় �াহজে� আপফ্রিন  আপনার 
পফ্রিরকুল্পনাটি আপজের্ড� কুরজে� ��ুন।

অযা�মা এ�ং �াং ইউজেকু একুটি দা��য সাংস্থ্যা যে� যেকুাম্পাাফ্রিনর ফ্রিন�ন্ধন নাম্বাার 01863614 গাযারান্টি সাহ , ইং�যান্ড এ�ং 
ওজেয়�জেসা ফ্রিন�ফ্রিন্ধ� দা��য নাম্বাার 326730, স্ক��যা জেন্ড SC038415 এ�ং আই� অফ মযান-এ 1177।

আমা� অ্যাযা�মা� �বেনায মূ ল ক�ণীীয়া
আমা� মূ ল ক�ণীীয়াগুবেলা এ�ং আরিম কোসগুবেলা সম্পাা�না 
ক�বেতা রিক করি�

আমা� অ্যাযা�মা� পযাাাবেলাচনাা
�ফ্রিদও আমার মাজে� মজে�য অযা�মার �ক্ষণ থাাজেকু ��ু ও আমার 
প্রফ্রি� �ছর অন্ত� একুটি ফ্রিনয়ফ্রিম� অযা�মার প�ডাজে�া�না কুরা 
উফ্রি��। আফ্রিম আন�:
• আমার এআইআর অযা�মা অযাকুশন প্ল্যাযানটি আপজের্ড� 

কুরার প্রজেয়া�ন আজেছ ফ্রিকুনা �া যেদখাার �জেনয।
• আমার এআইআর ইনজেহ�ারটি আফ্রিম সাঠিকুভাাজে� �য�হার 

কুরফ্রিছ ফ্রিকুনা �া �ানার �জেনয।
• �ফ্রিদ আফ্রিম একুটি �য�হার কুফ্রির �াহজে� আমার ফ্রিপকু যে�া 

ফ্রিম�ার �ানার �জেনয।
• আমার অযা�মা সাম্পাজেকুড  আমার প্রশ্নসামূ হ।

প��তাী অ্যাযা�মা পযাাাবেলাচনাা তাারি�খুঁ:

রি�রিপ/নাাসা/স্বাাস্থ্যযবেস�া রি�ষয়াক কোপ�া�া�বে�� সাবেথা 
কোযাাগাাবেযাাবেগা� রি��� রি���ণী

নাম: 

যেফান নাম্বাার: 

আউট্যা-অ্যা�-আওয়াাবে� কোযাাগাাবেযাাগা নাাম্বাা� (আপনার ফ্রি�ফ্রিপ 
সাা�ড াফ্রিরজেকু ফ্রি�জ্ঞাাসাা কুরুন যে� নাম্বাারগুজে�া �ন্ধ হজে� কুাজেকু কু� 
কুরজে� হজে�)

নাম: 

যেফান নাম্বাার:  

2024 সাাজে� তৈ�ফ্রির; পর��ী প�ডাজে�া�না 2027 সাাজে�

আপরিনা আপনাা� ডাাক্তাা�, নাাসা �া অ্যানাযানায 
স্বাাস্থ্যযবেস�া রি�ষয়াক কোপ�া�া�বে�� সাহাাযায রিনাবেয়া 
এটি পূ �ণী ক�ুনা।

আ�ও অ্যারি�ক প�াম�া + সহাায়াতাা 
পানা অ্যাযা�মা + লাং ইউবেক কোথাবেক
আপনার অযা�মা কুমডপ্রফ্রি�য়া 
পফ্রির�া�নার ফ্রি�ষজেয় একু�ন শ্বাাসা-
প্রশ্বাাসা-সাম্বান্ধীয় ফ্রি�জেশষজ্ঞা নাজেসাডর 
সাাজেথা কুথাা ��ুন: 0300 222 
5800 নাাম্বাাবে� (কোসাম-শুক্র, সকাল 
9ট্যাা - রি�কাল 5ট্যাা)

যেহায়া�সাঅযাজেপ আমাজেদর শ্বাাসা-
প্রশ্বাাসা-সাম্বান্ধীয় ফ্রি�জেশষজ্ঞা নাসাডজেদর 
যেমজেসা� কুরুন: 07999 377 775 
নাম্বাাজের

আমাজেদর ওজেয়�সাাইজে� আরও �ানুন: 
AsthmaAndLung.org.uk/AIR

আমাজেদর অন�াইন �া �যফ্রিক্তাগা� 
সাহায়�া গ্রুুপগুজে�ার মজে�য একুটিজে� 
যে�াগা ফ্রিদন:  
AsthmaAndLung.org.uk/
groups-support

আপনার অযা�মা সাম্পাজেকুড  খা�র 
এ�ং টিপসা যেপজে� যেফসা�ু কু, এক্স 
(পূ জে�ড �ু ই�ার নাজেম পফ্রিরফ্রি�� ফ্রিছ�), 
এ�ং ইন্স�াগ্রুাজেম আমাজেদর অনুসারণ 
কুরুন।

অ্যাযা�মা রি�ষয়াক প্রশ্নসমূ হা
আমাজেদর শ্বাাসা-প্রশ্বাাসা-সাম্বান্ধীয় ফ্রি�জেশষজ্ঞা নাসাডজেদর কু� কুরুন  
0300 222 5800 নাম্বাাজের  
যেহায়া�সাঅযাজেপ 07999 377 775 নাম্বাাজের কু� কুরুন
(যেসাাম�ার-শু��ার, সাকুা� 9�া - ফ্রি�কুা� 5�া)

আপনাা� এআইআ� ইনাবেহালা� কীভাাবে� 
�য�হাা� ক�বে�না তাা �ানাবেতা  আমাবে�� 
ইনাবেহালা� রিভারিডাওগুবেলা কো�খঁুঁনা:  
AsthmaAndLung.org.uk/inhaler-videos

যে�মন: খুুব জ্বর - আমি� অ্যাা�মি�মি�স্টা���ইন খু�ই; দূষূণ - আমি� বাস্ত 
র�স্ত�গুলো�� এমি�লো� চমি�

নাাম এ�ং তাারি�খুঁ:

আপনাা� 
এআইআ� 
অ্যাযা�মা 
কমাপ্ররিক্রয়াা 
পরি�কল্পনাা

1

2

3
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       প্ররিতারি�না অ্যাযা�মা� যাত্ন:
আমা� এআইআ� (অ্যাযান্টি-ইনাবে�বেমট্যারি� রি�রিলভাা�) 
ইনাবেহালাবে� আবে�: 

• আমার শ্বাাসানা�ীজে� প্রদাজেহর ফ্রি�ফ্রিকুৎসাার �জেনয একুটি 
যেটেরজেয়র্ড ঔষ�।

• আমার শ্বাাসানা�ী যেখাা�ার �জেনয ফজেমডাজে�র� নামকু একুটি 
উপশমকুারী ঔষ�।

• আমা� এআইআ� ইনাবেহালা�বেক �লা হায়া (নাাম রি�না)

আরিম প্ররিতারি�না আমা� সাবেথা আমা� এআইআ� ইনাবেহালা� 
�হানা করি� কোযানা আমা� অ্যাযা�মা� লক্ষণী কো�খুঁা রি�বেলই আরিম 
এটি �য�হাা� ক�বেতা পারি�।

আফ্রিম আমার এআইআর ইনজেহ�াজেরর একটি পা� যেনই �ফ্রিদ:   

• আফ্রিম হা াসাফা াসা অনুভা� কুফ্রির।

• আমার �ু জেকু শক্তা �াগাা অনুভা� কুফ্রির।

• আমার শ্বাাসা ফ্রিনজে� কুষ্ট হজেছে এমন অনুভা� হয়।

• আমার কুাফ্রিশ হয়।

কুজেয়কু ফ্রিমফ্রিনজে�র পজেরও �ফ্রিদ আমার উপসাজেগাডর যেকুাজেনা উন্নফ্রি� না 
হয় �াহজে� আফ্রিম আজেরকুটি পাফ ফ্রিনজে� পাফ্রির।

আমার একুসাাজেথা যেকুাজেনা একু সামজেয়                       যে�শী পাফ গ্রুহণ 
কুরা উফ্রি�� নয়।

আরিম আমা� এআইআ� ইনাবেহালা� প্রবেয়াা�না অ্যানুাসাবে� 
�য�হাা� ক�া চারিলবেয়া কোযাবেতা পারি� যারি�:

• ফ্রিদজেন আমার অযা�মার ফ্রিকুছু  �া যেকুাজেনা �ক্ষণ যেনই,  
এ�ং রাজে� যেকুাজেনাটিই যেনই।

• আফ্রিম সাা�ারণ� �া কুফ্রির �ার সা�ফ্রিকুছু  কুরজে� পাফ্রির  
(যে�মন কুা� কুরা, সাফ্রি�য় থাাকুা, সাামাফ্রি�কুীকুরণ)।

• আমার যে�া যেস্কার সাজে�ডাচ্চ �া কুাছাকুাফ্রিছ থাাজেকু

• মাজে� মাজে� আমার এআইআর ইনজেহ�ার �য�হার কুরজে� 
হজে� আমার ফ্রি�ফ্রিপ �া নাজেসাডর পরামশড অনু�ায়ী।

প্ররিতারি�না আমা� অ্যাযা�মা �য�স্থ্যাপনাা� �বেনায অ্যানাযানায প�াম�া:

   যাখুঁনা আরিম কো�� খুঁা�াপ অ্যানুাভা� 
করি�:

আরিম কো�� খুঁা�াপ অ্যানুাভা� ক�বেল যাতা তাাড়াাতাারিড়া সম্ভ� 
আমা� ডাাক্তাা�, নাাসা �া অ্যানাযানায স্বাাস্থ্যযবেস�া রি�ষয়াক 
কোপ�া�া�বে�� সাবেথা কোযাাগাাবেযাাগা ক�া প্রবেয়াা�না।

আমা� যারি� এই লক্ষণীগুবেলা এ�ং উপসগাাগুবেলা� মবে�য 
কোকাবেনাাটি থাাবেক তাবে� আমা� তাাবে�� সাবেথা কোযাাগাাবেযাাগা ক�া 
উরিচতা: 

• আমার �ক্ষণগুজে�া আজেরাও খাারাপ হজেছে (হা াসাফা াসা,  
�ু কু শক্তা, শ্বাাসাকুষ্ট, কুাফ্রিশ)। 

• আমার �ক্ষণগুজে�া আমাজেকু রাজে� ঘুু ম যেথাজেকু �াফ্রিগাজেয় 
�ু �জেছ।

• আমার উপসাগাডগুজে�া আমার তৈদনফ্রি�ন �ী�নজেকু যে�শ 
প্রভাাফ্রি�� কুরজেছ (কুা� কুরা, সাফ্রি�য় থাাকুা, সাামাফ্রি�কুীকুরণ)।

• আমার ফ্রিপকু যে�া যেস্কার ফ্রিনজে� যেনজেম যেগাজে�: 

যাতা তাাড়াাতাারিড়া সম্ভ� আমা� রি�রিপ, নাাসা �া স্বাাস্থ্যযবেস�া 
রি�ষয়াক কোপ�া�া�বে�� সাবেথা কোযাাগাাবেযাাগা ক�া উরিচতা যারি�:

আমার ফ্রিনয়ফ্রিম�ভাাজে� ফ্রিদজেন                 পাফ �া আরও যে�ফ্রিশ 
এআইআর ইনজেহ�ার �য�হার কুরা প্রজেয়া�ন হয়।

আমার এআইআ� ইনাবেহালাবে�� সবে�াাচ্চ দৈ�রিনাক যের্ডা� হজে�া 
                      পা� কোনাওয়াা।

আমা� অ্যাযা�মা আবে�াও খুঁা�াপ হাবেল কী ক�বেতা হাবে� 
কোস সম্পাবেকা আমা� ডাাক্তাা�, অ্যাযা�মা রি�ষয়াক নাাসা �া 
স্বাাস্থ্যযবেস�া রি�ষয়াক কোপ�া�া�বে�� অ্যানাযানায প�াম�া:

   যাখুঁনা আরিম অ্যাযা�মা দ্বাা�া আক্রান্ত 
হাই:

আরিম অ্যাযা�মা দ্বাা�া আক্রান্ত হারি� যারি� আরিম এগুবেলা� 
কোকাবেনাাটি অ্যানুাভা� করি�:
• আমার এআইআর ইনজেহ�ার সাহায়�া কুরজেছ না।
• আমার হা া�জে� �া কুথাা ��জে� অসুাফ্রি��া যে�া� হয়।
• আমার শ্বাাসা ফ্রিনজে� কুষ্ট অনুভা� হয়।
• আফ্রিম অজেনকু শ্বাাসাকুষ্ট যে�া� কুরফ্রিছ, �া আমার �ু জেকু খুা� 

শক্তা অনুভা� হজেছে, �া আমার খুা� কুাফ্রিশ হজেছে।
• আমার সাজে�ডাচ্চ যে�া যেস্কার নীজে�: 

অ্যাযা�মা দ্বাা�া আক্রান্ত হাওয়াা� প�
আপফ্রিন ভাা�ভাাজে� সুাস্থ্য হজে� এ�ং আ�াজেরা অযা�মার আ�মণ 
প্রফ্রি�জেরা� কুরজে� এই পরামশড অনুসারণ কুরুন:

• �ফ্রিদ আপফ্রিন �াফ্রি়িজে� আপনার অযা�মার আ�মজেণর 
যেমাকুাফ্রি��া কুরজে� �ান, �াহজে� আ�ই আপনার র্ডাক্তাার �া 
নাজেসাডর সাাজেথা কুথাা ��ুন।

• আপনার ফ্রি�ফ্রিকুৎসাা �ফ্রিদ হাসাপা�াজে� কুরা হয়, 
�াহজে� হাসাপা�া� যেথাজেকু ছা়িা পাওয়ার 48 ঘুন্ার মজে�য 
আপনার র্ডাক্তাার �া নাজেসাডর সাাজেথা কুথাা ��ুন।

• আপফ্রিন ভাা� অনুভা� কুরজে� শুরু কুরজে�ও �ারা আপনাজেকু 
যে� ঔষ�গুজে�া ফ্রি�জেখা ফ্রিদজেয়জেছ �া যেশষ কুরুন।

• ফ্রি�ফ্রিকুৎসাার পজেরও �ফ্রিদ আপনার অ�স্থ্যার উন্নফ্রি� না হয় 
�াহজে� �রুরীভাাজে� আপনার র্ডাক্তাার, নাসাড �া অনযানয 
স্বাাস্থ্যযজেসা�া ফ্রি�ষয়কু যেপশাদারজেদর সাাজেথা কুথাা ��ুন।

অ্যাযা�মা অ্যাযাট্যাাক হাবেল ক�ণীীয়া কী
1. যেসাা�া হজেয় �সুান - শান্ত থাাকুার যে�ষ্টা কুরুন।
2. প্রফ্রি� 1 যেথাজেকু 3 ফ্রিমফ্রিনজে� আপনাা�  

এআইআ� ইনাবেহালাবে�� একটি পা� রিনানা সবে�াাচ্চ 
�য়াটি পা� পযাান্ত কোনাওয়াা যাাবে�।.

3. আপফ্রিন �ফ্রিদ যেকুাজেনা সামজেয় খাারাপ অনুভা� কুজেরন �া  
ছয়টি পাফ যেনওয়ার পজেরও আপফ্রিন ভাাজে�া যে�া� না কুজেরন 
তাাহাবেল অ্যাযাম্বাঁ বেলবেসে� �বেনায 999 নাাম্বাাবে� কল ক�ুনা।.

4. অযাম্বাু জে�ন্স �ফ্রিদ 10 ফ্রিমফ্রিনজে�র পজেরও না আজেসা এ�ং 
আপনার �ক্ষণগুজে�ার যেকুাজেনা উন্নফ্রি� না হয়,তাাহাবেল �াপ 
2 পুনা�া�ৃরিতি ক�ুনা।

5. �াপ 2 পুনরা�ৃফ্রি� কুরার পজেরও �ফ্রিদ আপনার 
�ক্ষণগুজে�ার যেকুাজেনা উন্নফ্রি� না হয়  এ�ং অযাম্বাু জে�ন্স 
��ক্ষজেনও না আজেসা, তাাহাবেল অ্যারি�লবেম্বা আ�া� 999 
নাাম্বাাবে� কোযাাগাাবেযাাগা ক�ুনা।. 

6. যারি� আপনাা� সাবেথা আপনাা� এআইআ�  ইনাবেহালা� নাা 
থাাবেক তাাহাবেল 999 -এ কল ক�ুনা।

1 2 3


	Name and date 2: 
	Asthma triggers: 
	Prof contact details NAME: 
	Out-of-hours contact details NAME: 
	Prof contact details PHONE: 
	Out-of-hours contact details PHONE: 
	Review date 2: 
	AIR name: 
	puffs: 
	Peak flow score: 
	Peak flow drop 2: 
	inhaler a day 2: 
	maximum dose 2: 
	other advice 2: 
	Peak flow is below 2: 
	Other advice: 


