Czynniki wyzwalajace u mnie
zaostrzenie astmy

Czynniki, ktére wyzwalaja u mnie zaostrzenie

astmy i jak sobie z nimi

Na przyktad: katar éicnﬂb} - memD'q lek
rzeciwhictaminowe; zanieczyszczenie powietrza —

vnikcam VUQh“V\/I/]o’ﬂ ohfo’g

Moja ocena kontroli astmy

Przynajmniej raz w roku musze przeprowadzi¢ ocene
kontroli astmy, nawet jesli objawy wystepujg u mnie
sporadyczne. Na ocene zabiore ze soba:

* moj plan przeciwdziatania astmie, aby sprawdzic,
czy wymagana jest jego aktualizacja,

« mojinhalator AIR, aby sprawdzi¢, czy prawidtowo
go uzywam,

* moj pikflometr, jesli z takowego korzystam,
e pytania natemat astmy.

Data nastepnej oceny kontroli astmy: S

Dane kontaktowe lekarza rodzinnego, pielegniarza
lub innego pracownika stuzby zdrowia

Imie i nazwisko: ‘ ‘

Numer telefonu:| |

Numer kontaktowy poza godzinami otwarcia
przychodni (zapytaj w swojej przychodni o numer
kontaktowy, pod ktéry mozesz zadzwoni¢ poza
godzinami pracy przychodni)

Imie i nazwisko: ‘ ‘

Numertelefonu:\ \

Utworzono w 2024 r.; najblizsza aktualizacja zaplanowana na 2027 .

Organizacja Asthma + Lung UK jest organizacja charytatywna z ograniczong odpowiedzialnoscia
zarejestrowang pod numerem 01863614, o zarejestrowanym numerze organizacji charytatywnej:
326730 w Anglii i Walii, SC038415 w Szkocji oraz 1177 na Wyspie Man.

Jak korzystaé z planu?

1 Umies¢ go w widocznym miejscu, takim
jak drzwi lodéwki, tablica, gdzie zazwyczaj
umieszczasz wazne informacje lub stolik
nocny.

Zapisz go na telefonie komérkowym lub
tablecie, by mie¢ go zawsze pod reka.

przyjaciotom lub wspétmieszkancom,
aby wiedzieli, w jaki sposdb mogg udzieli¢ Ci
wsparcia.

Miej go przy sobie podczas kazdej wizyty

w zwiazku z astma,.

Za kazdym razem, gdy lekarz, pielegniarka
lub inny pracownik stuzby zdrowia wprowadzi
zmiany w wydanych wczesniej zaleceniach,
popros o aktualizacje planu.

3 Mozesz tez przestac¢ go cztonkom rodziny,

Uzyskaj wiecej porad oraz wsparcie
od Asthma + Lung UK

Aby uzyskac wiecej informacji Odwiedz naszg strone
natemat leczenia astmy, internetowa, aby uzyskac
skontaktuj sie z pielegniarzem-  wiecej informacji:
specjalistg ds. choréb AsthmaAndLung.org.uk/AIR
uktadu oddechowego pod Dot doiednei
numerem: 0300 222 5800 (od otacz dojeane .
poniedziatku do piatku, od Z naszych grup wsparcia
godz. 9:00 do 17:00) (spotkania odbywaja sie
online lub stacjonarnie):
Wyslij wiadomosé AsthmaAndLung.org.uk/
pielegniarzom-specjalistom groups-support
ds. chorob uktadu

oddechowego przez
WhatsApp na podany numer
telefonu: 07999 377 775

Obserwuj nas na Facebooku,
na X (byty Twitter)

i Instagramie, aby mie¢ staty
dostep do najnowszych
informacji i porad
dotyczacych leczenia astmy.

Obejrzyj nasze wideo na temat
inhalatoréw i dowiedz sie, jak
prawidtowo korzystaé¢ z inhalatora AlR:
AsthmaAndLung.org.uk/inhaler-videos

Masz pytania dotyczace astmy?

Skontaktuj sie z naszymi pielegniarzami-specjalistami ds.

choréb uktadu oddechowego pod numerem: 0300 222
5800 lub poprzez WhatsApp na numer 07999 377 775
(od poniedziatku do pigtku, od godz. 9:00 do 17:00)

Plan
przeciwdziatania
astmie przy
pomocy AIR

Dokument nalezy wypetnié w obecnosci
pracownika stuzby zdrowia, na przyktad
lekarza lub pielegniarki.

Imie, nazwisko i data:




Astma - leczenie w codziennej
praktyce

M¢j inhalator AIR (inhalator do doraznego uzycia
o dziataniu przeciwzapalnym) zawiera:

« lek sterydowy zmniejszajacy stan zapalny
w drogach oddechowych

« formoterol - lek o dziataniu rozszerzajagcym
oskrzela.

¢ Nazwa posiadanego inhalatora AIR: (wpisz nazwe)

Inhalator AIR mam zawsze przy sobie na wypadek
wystapienia objawéw astmy.

Przyjmuje jedna dawke za pomocg inhalatora AIR, gdy:

e mam $wiszczacy oddech,

e czuje ucisk w klatce piersiowej,

» nie moge oddychag,

« kaszle.

Jezeli po uptywie kilku minut objawy nie ustapig,
moge przyjac kolejng dawke inhalacyjng leku.

Nie wolno przyjmowac wiecej niz dwoch S
dawek inhalacyjnych naraz.

Moge nadal uzywaé inhalatora AIR wedtug potrzeb,

jesli:

» w ciggu dnia mam niewielkie objawy astmy,
aw nocy nie mam ich wcale,

* moge wykonywac codzienne czynnosci, takie jak
praca, ¢wiczenia fizyczne i kontakty towarzyskie,

« wartos$¢ mojego szczytowego przeptywu
wydechowego wynosi okoto S

» potrzebuje go tylko doraznie, zgodnie
z zaleceniami mojego lekarza rodzinnego lub
pielegniarki.

Dodatkowe porady dotyczace leczenia astmy

w codziennej praktyce:

2 Kiedy czuje sie gorzej:

Jesli tylko poczuje sie gorzej, musze jak najszybciej
skontaktowaé sie z lekarzem, pielegniarzem lub
innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Koniecznie musze sie z nimi skontaktowaé

w przypadku wystapienia nastepujacych oznak

i objawow:

» Moje objawy sie nasilaja (Swiszczacy
oddech, ucisk w klatce piersiowej, uczucie
dusznosci, kaszel).

« Zpowodu wystepujgcych objawow budze sie
W nocy.

« Wystepujgce objawy wptywajg ha moje codzienne

ycie (praca, aktywnosc¢ fizyczna, zycie towarzyskie).

« Wartos¢ mojego szczytowego przeptywu
wydechowego spadta ponizej:

Z lekarzem rodzinnym, pielegniarzen lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia musze sie pilnie
skontaktowaé réwniez w przypadku, gdy:

Regularnie w ciggu dnia potrzebuje przyjac wiecej

E dawek inhalacyjnych AIR, niz jest to zalecane.

Moja maksymalna dzienna dawka inhalatora
AIR wynosi dawek inhalacyjnych.

Dodatkowe zalecenia lekarza, pielegniarza

ds. astmy lub innego pracownika stuzby
zdrowia dotyczace postepowania w przypadku
nasilenia si¢ objawéw astmy:

W przypadku wystapienia
ataku astmy:
Atak astmy objawia sie u mnie nastepujaco:
» Mimo zastosowania inhalatora AIR, m¢j stan sie
nie poprawia.
« Mam trudnosci z chodzeniem lub mowieniem.
 Mam trudnosci w oddychaniu.
» Pojawia sie $wiszczacy oddech, ucisk w klatce
piersiowej lub nasilony kaszel.
« Wartos¢ mojego szczytowego przeptywu

wydechowego wynosi ponizej: ‘

Jak postepowac w przypadku
wystapienia ataku astmy

1. Usigdz prosto i sprobuj zachowac spokdj.

2. Zazywaj po jednej dawce inhalatora
AIR co 1do 3 minut, maksymalnie do 6 dawek.

3. Jesli po przyjeciu 6 dawek nie poczujesz sie
lepiej lub w ktéryms$ momencie poczujesz sie
gorzej, zadzwon pod numer 999, aby wezwaé
karetke pogotowia.

4. Jesli karetka nie przyjedzie po 10 minutach,
a objawy nie ulegng poprawie, powtoérz krok 2.

5. Jesli objawy nie ulegng poprawie po
powtdérzeniu kroku 2, a karetka nadal nie
przyjechata, natychmiast zadzwon ponownie
pod numer 999.

6. Jesli nie masz przy sobie inhalatora AIR,
zadzwon pod numer alarmowy 999.

Po ataku astmy

Aby zapewnic sobie pomysiny powro6t do zdrowia
i zapobiec przysztym atakom astmy, nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

« W przypadku wystgpienia ataku astmy w domu
skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarze tego
samego dnia.

« W przypadku pobytu w szpitalu skontaktuj sie
z lekarzem lub pielegniarze w ciggu 48 godzin od
wypisu ze szpitala.

e Przepisane leki nalezy przyjmowac az do
skonczenia catego(-ych) opakowania(-an), nawet
jeslijuz wczesniej poczujesz sie lepiej.

» Jesli po zakonczeniu leczenia nie nastgpita
poprawa, pilnie skontaktuj sie z lekarzem,
pielegniarzem lub innym pracownikiem stuzby
zdrowia.
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