Jak korzystaé z tego planu

1_ Umiesé go w tatwo dostepnym miejscu, na przyktad na
drzwiach lodéwki, na tablicy do umieszczania notatek lub na
stoliku nocnym.

2 Przechowuj go w telefonie komorkowym lub tablecie, aby
" moc go sprawdzic, gdziekolwiek jestes.

[woj plan
dziatani
Z I a a n I a e ; 3 Przekaz go rodzinie, przyjaciotom lub osobom,
" z ktérymi mieszkasz, aby wszyscy wiedzieli, jak Ci pomoc
M A RT . I w przypadku ztego samopoczucia.
W ZWI a Z u 4 Zabieraj go na kazda wizyte zwigzang z astma.

Popros swojego lekarza, pielegniarke lub pracownika stuzby
zdrowia o aktualizacje planu, jesli zmienig sie zalecenia.

Z aSt m a Wiecej porad i wsparcia mozesz uzyskaé¢ od Asthma

+ Lung UK
Porozmawiaj z personelem Wiecej dowiesz sie na
pielegniarskim specjalizujgcym naszej stronie internetowe;j:
) ., sie w chorobach uktadu AsthmaAndLung.org.uk
Prosimy wypetnic ten formularz z lekarzem, oddechowego na temat Dotacz do jednej z naszych
) i ) L leczenia astmy: 0300 222 5800 grup wsparcia w Internecie
pielegniarka lub innym pracownikiem (poniedziatek-piatek, jub osobiscie: AsthmaAndLung.
+ . b d . ’ _'17' ) org.uk/groups-support
STUZDY Zarowla. N_a||0|sz do nke_lszego pe_rsl_one_lu Obserwuj nas na Facebooku,
. — pllsgniareiego SPECIiIAceHo  Tuiterze  nstagramie,aby
Imie, nazwisko i data: cddechonegona WNasAPp: | metmsbun aesyemmcs sty
07999 377775 '

Pytania dotyczace astmy

Zapytaj nasz personel pielegniasrki specjalizujgcy sie w chorobach
uktadu oddechowego Zadzwon pod numer 0300 222 5800
WhatsApp 07999 377 775 (od poniedziatku do piatku, 9:00-17:00)



http://www.asthmaandlung.org.uk
http://www.asthmaandlung.org.uk/groups-support
http://www.asthmaandlung.org.uk/inhaler-videos
http://www.asthmaandlung.org.uk/inhaler-videos
http://www.asthmaandlung.org.uk/inhaler-videos

Czynniki wyzwalajgce u mnie objawy astmy

Codzienne przyjmowanie lekow na astme zmniejsza podatnos¢ na reakcje
na te czynniki wyzwalajgce. W miare mozliwosci unikanie ich rowniez moze
pomaoc.

Wystepujace u mnie czynniki wyzwalajace i to, co robie, aby je kontrolowaé

Badanie mojej astmy

Musze raz w roku poddawac sie rutynowej kontroli w zakresie astmy.

Musze ze sobg wziagc:

m MJ¢j plan dziatania MART w zakresie astmy, aby sprawdzic¢, czy wymaga
aktualizacji

m Musze sprawdzic, czy stosuje prawidtowo inhalatory i spejsery

m Wszelkie inne leki, ktore biore na astme

m Moj pikflometr, jesli go uzywam

m Musze przygotowac wszelkie pytania dotyczgce mojej astmy.

Data nastepnego badania astmy:

Dane kontaktowe lekarza rodzinnego/personelu pielegniarskiego/
pracownika stuzby zdrowia

Imie i nazwisko: ...

Numer telefonu: ...

Numer kontaktowy poza godzinami pracy
(zapytaj w przychodni, do kogo dzwoni¢, gdy jest zamknieta)

Imie i NAazZWISKO: ...

Numer telefonu: ...

1. Walka z astma na co dzien:

Dzieki tym codziennym dziataniom:

= Mam niewiele objawow astmy w ciggu dnia i nie mam ich wcale w nocy
(Swiszczacy oddech, ucisk w klatce piersiowej, dusznosc, kaszel).

m Moge wykonywac wszystkie codzienne czynnosci (praca, bycie

aktywnym, utrzymywanie kontaktéw towarzyskich).
m MOoj najlepszy wynik w zakresie przeptywu szczytowego to: ...

Data pomiaru

Moéj inhalator MART nazywa sie (wstaw nazwe):

Musze uzywaé inhalatora MART codziennie, nawet jesli czuje sie dobrze.
Robie ..........Tinhalacje lub wiecej rano

iwiee.. Tinhalacje lub wiecej wieczorem.

Uzywam inhalatora MART jako inhalatora doraznego, jesli mam objawy
astmy.

Robie jedng inhalacje inhalatorem MART, jesli:
= Mam $wiszczacy oddech

m Czuje ucisk w klatce piersiowej

s Mam trudnosci z oddychaniem

m Kaszle.

Moge zrobi¢ maksymalnie ...
poranne i wieczorne).

......inhalacji dziennie (w tym inhalacje

Inne leki i urzadzenia (np. spejser, pikflometr), ktére stosuje na co dzien
przy astmie:




2. Kiedy czuje sie gorzej:

Moja astma pogarsza sie, jesli:

= Moje objawy nasilajg sie (Swiszczacy oddech, ucisk w klatce piersiowej,
brak tchu, kaszel).

= Moje objawy budzg mnie w nocy.

= Moje objawy wptywajg na moje codzienne zycie (prace, aktywnosc,
kontakty towarzyskie).

= Moj wynik przeptywu szczytowego spada ponizej:.........

Jesli moja astma sie pogorszy:
Moge w dalszym ciggu robic¢ jedng inhalacje inhalatorem MART, jesli jest to
konieczne, aby ztagodzi¢ objawy astmy, w granicach maksymalnej ...

liczby inhalacji dziennie (w tym inhalacje poranne i wieczorne).

A UWAGA! Skontaktuj sie z lekarzem, pielegniarka lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia, jesli:

= Musisz zastosowa¢ maksymalng dawke dzienng inhalatora MART,
a objawy nie ustepujg lub
m Regularnie stosujesz dodatkowe dawki inhalatora MART przez wiekszos¢

dni.........od kilku tygodni (zgodnie z zaleceniami pracownika stuzby
zdrowia) lub

= Martwisz sie o0 swojg astme.

Inne porady od mojego lekarza, mojej pielegniarki zajmujacej sie astma
lub pracownika stuzby zdrowia dotyczace postepowania w przypadku
nasilenia astmy:

Ostatni przeglad i aktualizacja 2023; nastepny przeglad 2026

3. Kiedy mam atak astmy:

Mam atak astmy, jesli doswiadczam ktéregokolwiek z ponizszych
objawéw:

Moj inhalator MART nie pomaga.
Trudno mi chodzi¢ i mowic.
Trudno mi oddychac.

Czesto mam $wiszczacy oddech, mam bardzo duzy ucisk w klatce
piersiowej lub duzo kaszle.

Moj wynik przeptywu szczytowego jest ponizej: ...

Co robi¢ w przypadku ataku astmy?

1. Usigdz prosto - staraj sie zachowac spoko;.

2. Przyjmuj jedna inhalacje z inhalatora MART co 1do 3 minut, az do
6 inhalacji.

3. Jesli w ktorymkolwiek momencie poczujesz sie gorzej lub nie poczujesz
sie lepiej po 6 inhalacjach, zadzwon pod numer 999 i wezwij karetke.

4. Jesli karetka nie przyjechata po 10 minutach, a objawy nie ustepuja,
powtorz krok 2.

5. Jesli po powtodrzeniu kroku 2 objawy nie ustgpia, a karetka nadal nie
dotarta, natychmiast skontaktuj sie ponownie z numerem 999.

Po ataku astmy
Postepuj zgodnie z tymi wskazéwkami, aby wroci¢ do formy i zapobiec
dalszym atakom astmy:

m Jesli udato ci sie opanowac atak astmy w domu, skontaktuj sie dzisiaj ze
swoim lekarzem lub z personelem pielegniarskim.

= Po pobycie w szpitalu skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub z personelem
pielegniarskim w ciggu 48 godzin od wypisu.

m Dokoncz stosowanie przepisanych Ci lekow, nawet jesli poczujesz sie lepie;.
m Jesli po leczeniu nie nastgpi poprawa, nalezy pilnie skontaktowac sie
z lekarzem, personelem pielegniarskim lub innym pracownikiem stuzby
zdrowia.
Jesli nie masz przy sobie inhalatora MART i potrzebujesz uzy¢ niebieskiego

inhalatora doraznego, przyjmuj jedng dawke co 30-60 sekund
maksymalnie do 10 inhalacji i zadzwon pod numer 999 po karetke.

Asthma and Lung UK, spotka charytatywna z ograniczong odpowiedzialnoscia, posiadajaca numer rejestrowy spotki 01863614,
zarejestrowana jako organizacja charytatywna pod numerem 326730 w Anglii i Walii, SCO38415 w Szkocji i 1177 na Wyspie Man.



